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Ë. Á. Ë³òâ³íîâà

Ðîëü åñòðîãåí³â
ó ðåãóëÿö³¿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ñàìèöü ùóð³â

Ó ñàìîê êðûñ â ïðåïóáåðòàòå ìîäåëèðîâàëè ðàçíûå ñîîòíîøåíèÿ ìåòàáî-
ëèòîâ òåñòîñòåðîíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýñòðîãåíû ñòèìóëèðóþò ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå ñàìîê òîëüêî ïðè íàëè÷èè â îðãàíèçìå íåàðîìàòèçèðóåìûõ àí-
äðîãåíîâ. Ðîëü ýñòðîãåíîâ â ðåãóëÿöèè íà÷àëüíîãî ýòàïà ïóáåðòàöèè (îò-
êðûòèå âàãèíû) çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâàöèè ôåðìåíòàòèâíîé (5α-ðåäóê-
òàçíîé) ñèñòåìû, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò áèîòðàíñôîðìàöèþ òåñòîñòå-
ðîíà â 5α-âîññòàíîâëåííûå àíäðîãåíû. Ýñòðîãåíû äîçîçàâèñèìî óìåíüøàþò
ïåðèîä ìåæäó íà÷àëüíîé è çàâåðøàþùåé (óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè â ñèñòåìå ÿè÷íèêè�ãèïîôèç) ñòàäèÿìè ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ïðèáëèæàþò íàñòóïëåíèå ïåðâîé îâóëÿöèè.

Âñòóï

Ïóáåðòàòîãåíåç � êóëüì³íàö³éíà ñòàä³ÿ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ÿêèé ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ ï³ä ÷àñ åìáð³îãåíåçó [1, 23]. Ó öåé ïåð³îä ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³
ãîëîâíèì º ôîðìóâàííÿ íå ò³ëüêè íåãàòèâíîãî, àëå é ïîçèòèâíîãî çâîðîòíî-
ãî çâ�ÿçêó ì³æ ãîíàäàìè òà ã³ïîô³çîì, åñòðîãåíàìè ³ ãîíàäîòðîï³íàìè, ùî
ïðèçâîäèòü äî âñòàíîâëåííÿ ñòàòåâî¿ öèêë³÷íîñò³ [2, 4, 15]. Ïî÷àòîê ñòàòå-
âîãî äîçð³âàííÿ ïîâ�ÿçóþòü ç ðàïòîâèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó åñòðîãåí³â ó
êðîâ³, ï³ñëÿ ÷îãî ó ùóð³â â³äêðèâàºòüñÿ âõ³ä ó ï³õâó, à ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ
ïåðøà îâóëÿö³ÿ [1, 14, 23]. Åêñïåðèìåíòàëüíèìè [3, 5, 14, 21] ³ êë³í³÷íèìè
[8, 13] äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî åêçîãåíí³ åñòðîãåíè ñòèìóëþþòü ñòàòå-
âå äîçð³âàííÿ æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Åñòðîãåíè � öå ïðîäóêòè
àðîìàòèçàö³¿ àíäðîãåí³â: àíäðîñòåíä³îíó òà òåñòîñòåðîíó [16, 17]. Ìåòà-
áîë³çì òåñòîñòåðîíó ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ 5α-â³äíîâëåííÿ ç
óòâîðåííÿì àíäðîãåí³â, ÿê³ íå àðîìàòèçóþòüñÿ [6, 7]. Ââåäåííÿ ð³çíèõ çà
áóäîâîþ 5α-â³äíîâëåíèõ àíäðîãåí³â äî ïóáåðòàö³¿ ïðèñêîðþº â³äêðèòòÿ ï³õâè
ó ùóð³â [9, 14, 20]. Ö³ àíäðîãåíè, ç îäíîãî áîêó, íåçäàòí³ ïåðåòâîðþâàòèñÿ
íà åñòðîãåíè, à ç ³íøîãî � ãàëüìóþòü ïðîöåñ àðîìàòèçàö³¿ òåñòîñòåðîíó â
åñòðîãåíè [15]. Ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð äàíèõ ë³òåðàòóðè â³äíîñíî ó÷àñò³
ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â � ìåòàáîë³ò³â òåñòîñòåðîíó � ñïîíóêíóâ íà ïðîâåäåííÿ
öüîãî äîñë³äæåííÿ. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè òåìï
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ òà ðîëü åñòðîãåí³â ó ðåãóëÿö³¿ éîãî îêðåìèõ åòàï³â çà
óìîâ ìîäåëþâàííÿ ð³çíîãî âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â òåñòîñòåðîíó â îðãàí³çì³ ñà-
ìèöü ùóð³â ó ïðåïóáåðòàò³.

Ìåòîäèêà

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà ñòàòåâîíåçð³ëèõ ñàìèöÿõ ùóð³â ïîïóëÿö³¿ Â³ñòàð.
Ó äîñë³ä â³äáèðàëè 30-äîáîâèõ òâàðèí ó ÿêèõ ó ïðåïóáåðòàò³ (íà 35-òó äîáó
æèòòÿ) ìîäåëþâàëè ã³ïåðåñòðîãåí³þ äâîìà øëÿõàìè. Ââåäåííÿì ³íã³á³òîðà
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5α-ðåäóêòàçè � 17β-ä³åòèë-3-îêñî-4-ìåòèë-4-5α-àíäðîñòàí-17β-êàðáîêñàì³ä
(4-ÌÀ, 1 ìã íà òâàðèíó) áëîêóâàëè òðàíñôîðìàö³þ òåñòîñòåðîíó ó 5α-â³äíîâ-
ëåí³ àíäðîãåíè [19]. Çà öèõ óìîâ â îðãàí³çì³ çíèæóâàâñÿ åíäîãåííèé âì³ñò
àíäðîãåí³â, ÿê³ íå àðîìàòèçóþòüñÿ, à ìåòàáîë³çì òåñòîñòåðîíó çì³ùóâàâñÿ ó
á³ê àðîìàòèçàö³¿ ç óòâîðåííÿì åñòðîãåí³â, ùî ïåðåäáà÷àëî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
åíäîãåííèõ åñòðîãåí³â. Ââåäåííÿì åêçîãåííîãî åñòðàä³îëó (Å2) ó äîçàõ 3 ìêã
àáî 100 ìêã íà 100 ã ìàñè äîñÿãëè ï³äâèùåííÿ âì³ñòó åñòðîãåí³â ó öèðêó-
ëÿö³¿ íà ôîí³ íîðìàëüíèõ â³êîâèõ êîíöåíòðàö³é åíäîãåííèõ 5α-â³äíîâëå-
íèõ àíäðîãåí³â.

Åñòðîãåí òà ³íã³á³òîð 5α-ðåäóêòàçè ââîäèëè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî â îë³éíî-
ìó ðîç÷èí³. Êîíòðîëåì áóëè ñàìèö³ àíàëîã³÷íîãî â³êó, ÿêèì ââîäèëè ïî
0,2 ìë ðîç÷èííèêà (ê³ñòî÷êîâî¿ îë³¿), à òàêîæ ³íòàêòí³ ùóðè. Ùóð³â êîíò-
ðîëüíèõ ³ äîñë³äíèõ ãðóï îáñòåæóâàëè ïðîòÿãîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.
Ðåºñòðóâàëè â³ê, ó ÿêîìó â³äáóâàëîñÿ â³äêðèòòÿ ï³õâè (â³çóàëüíî) òà ïåð-
øó îâóëÿö³þ (öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ùîäîáîâèõ âàã³íàëüíèõ ìàçê³â).
Äåÿêèõ 40-äîáîâèõ ñàìèöü ³ç ð³çíèõ ãðóï áóëî îáñòåæåíî íà ãîðìîíàëüíèé
ñòàí. Âì³ñò òåñòîñòåðîíó ³ Å2 ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ùóð³â âèçíà÷àëè ðàä³î³-
ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ó ³íòàêòíèõ ñàìèöü ùóð³â â³äêðèòòÿ ï³õâè (44,80 äîáè ± 1,35 äîáè) òà
ïåðøà îâóëÿö³ÿ (44,80 äîáè ± 1,35 äîáè) â³äáóâàëèñÿ äî 50-äîáîâîãî â³êó.
²íòåðâàë ì³æ ïî÷àòêîì ³ çàâåðøåííÿì ïóáåðòàö³¿ êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 10 ä³á
³ ó ñåðåäíüîìó íà ãðóïó (n = 20) ñòàíîâèâ 3,80 äîáè ± 0,62 äîáè.

Ñàìèö³ ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ó ïðåïóáåðòàò³ ³í�ºêö³þ
îë³éíîãî ðîç÷èííèêà ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â. Çà öèõ óìîâ ñòðîêè ïóáåðòàö³¿
òâàðèí ïîäîâæóâàëèñÿ (ðèñ. 1). Ïðî ïðèãí³÷åííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ ñàìèöü
ùóð³â ³ êðîëèê³â âíàñë³äîê ââåäåííÿ ð³çíèõ ðîñëèííèõ îë³é ïîâ³äîìëÿëîñÿ
ðàí³øå [10, 11].

Ìîäåëþâàííÿ ó ïåð³îä ïðåïóáåðòàòó íåñòà÷³ 5α-â³äíîâëåíèõ àíäðî-
ãåí³â (³í�ºêö³ÿ ³íã³á³òîðà 5α-ðåäóêòàçè) ñïðè÷èíÿëî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó åí-
äîãåííèõ åñòðîãåí³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ (ðèñ. 2). Ñï³ââ³äíîøåííÿ âì³ñòó
òåñòîñòåðîíó äî Å2 íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó ùóð³â ç
òàêèì ãîðìîíàëüíèì ôîíîì (²² ãðóïà) ñòðîêè â³äêðèòòÿ ï³õâè ³ ïåðøî¿
îâóëÿö³¿ íå ìàëè â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â
(äèâ. ðèñ. 1). Îäíàê ³íòåðâàë ì³æ ïî÷àòêîì ³ çàâåðøåííÿì ïóáåðòàö³¿ ó
ñàìèöü äîñë³äíî¿ ãðóïè (²² ãðóïà) ñêîðî÷óâàâñÿ íà 64,6 % ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì (² ãðóïà) äî çíà÷åíü ó ³íòàêòíèõ òâàðèí. Îòæå, ï³äâèùåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ åíäîãåííèõ åñòðîãåí³â çà óìîâ çíèæåííÿ âì³ñòó 5α-â³äíîâëåíèõ àíä-
ðîãåí³â [19] íå âïëèâàëî íà ïî÷àòêîâó ñòàä³þ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, àëå
íàáëèæàëî íàñòàííÿ ïåðøî¿ îâóëÿö³¿. Ö³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâó äëÿ
ïðèïóùåííÿ, ùî åñòðîãåíè àáî íå áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ïî÷àòêîâî¿
ñòàä³¿ ïóáåðòàö³¿, àáî íàäëèøîê ¿õ ó öèðêóëÿö³¿ ùóð³â, ÿêèì ââîäèëè 4-ÌÀ,
º íåäîñòàòí³ì äëÿ ³íäóêö³¿ â³äêðèòòÿ ï³õâè. Äëÿ ïåðåâ³ðêè îñòàííüîãî áóëà
ïðîâåäåíà ñåð³ÿ äîñë³ä³â ç âèêîðèñòàííÿì åêçîãåííèõ åñòðîãåí³â.

²í�ºêö³ÿ Å2 ó äîç³ 3 ìêã (²²² ãðóïà) àáî 100 ìêã (IV ãðóïà) íà 100 ã
ìàñè âèêëèêàëà ó äîñë³äíèõ ùóð³â ïðèñêîðåííÿ â³äêðèòòÿ ï³õâè òà íàñòàííÿ
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Ðîëü åñòðîãåí³â

ïåðøî¿ îâóëÿö³¿ (äèâ. ðèñ. 1) ÿê ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè çíà÷åííÿìè ó
êîíòðîëüíèõ, òàê ³ ó ³íòàêòíèõ ñàìèöü. Ö³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç ë³òå-
ðàòóðíèìè äàíèìè [14, 21], â ÿêèõ äîâåäåíî, ùî ââåäåííÿ åñòðàä³îë áåíçî-
àòó ó îäíîðàçîâ³é äîç³ ïî 0,1 ìêã/100 ã ç 21-¿ ÷è 24-¿ äîáè æèòòÿ ñòèìóëþ-
âàëî â³äêðèòòÿ ï³õâè, ïîÿâó âàã³íàëüíîãî åñòðóñó òà ï³ñëÿîâóëÿòîðíèõ
æîâòèõ ò³ë ó ÿº÷íèêàõ. Îäíàê åôåêò ââåäåííÿ åñòðàä³îëó (ç 21-äîáîâîãî
â³êó ïî 0,05 ìêã àáî 0,1 ìêã íà 100 ã) â ³í³ö³àö³¿ ïåðåä÷àñíîãî â³äêðèòòÿ
ï³õâè íå áóëî ï³äòâåðäæåíî ³íøèìè äîñë³äíèêàìè [22].

Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ùóð³â, ÿêèì ââîäèëè Å2 ó äîç³ 3 ìêã/100 ã,
êîíöåíòðàö³ÿ åñòðîãåí³â â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëàñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³
ìàéæå âäâ³÷³ ïåðåâèùóâàëà òàêó ó ñàìèöü, ÿêèì ââîäèëè ³íã³á³òîð 5α-ðå-
äóêòàçè (äèâ. ðèñ. 2). Íà ïåðøèé ïîãëÿä ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ñàìå
åñòðîãåíè ñòèìóëþþòü ïî÷àòêîâó ñòàä³þ (â³äêðèòòÿ ï³õâè) ïóáåðòàö³¿ ó
ùóð³â. Ðàçîì ç òèì, íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ ó ñòðîêàõ â³äêðèòòÿ ï³õâè ó òâà-
ðèí, ÿêèì Å2 ââîäèëè ó äîçàõ 3 ìêã àáî 100 ìêã íà 100 ã. ßêùî åñòðîãåííèé
åôåêò â ³íäóêö³¿ ïî÷àòêîâîãî åòàïó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ çà
óìîâ çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ó öèðêóëÿö³¿, íå çðîçóì³ëî ÷îìó
ï³äâèùåííÿ äîçè åêçîãåííîãî Å2 á³ëüøå í³æ ó 30 ðàç³â íå ïðîÿâëÿëîñÿ íà
ïî÷àòêó ïóáåðòàö³¿.

Ââåäåííÿ åñòðîãåíó çä³éñíþâàëè íà ôîí³ íîðìàëüíèõ â³êîâèõ êîíöåíò-
ðàö³é 5α-â³äíîâëåíèõ àíäðîãåí³â â îðãàí³çì³. Çà äàíèìè Pattery áóëî çðîá-
ëåíî âèñíîâîê, ùî åñòðîãåíè ñòèìóëþþòü àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó 5α-ðåäóêòàçè
[17]. Âíàñë³äîê öüîãî çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò 5α-â³äíîâëåíèõ àíäðîãåí³â ó êðîâ³.
Îòæå, ìîäåëþâàííÿ ã³ïåðåñòðîãåí³¿ â³äáóâàëîñÿ ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ àíäðîãåí³â, ÿê³ íå àðîìàòèçóþòüñÿ. ² ñàìå ó öèõ ùóð³â ïðèñêîðþâàëî-
ñÿ â³äêðèòòÿ ï³õâè. Òîä³ ÿê á³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â íà ôîí³ çíè-
æåíîãî âì³ñòó öèõ àíäðîãåí³â (ââåäåííÿ 4-ÌÀ) íå âïëèâàëî íà ÷àñ â³äêðèòòÿ
ï³õâè. Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä ïðèïóñòèòè âàæëèâå çíà÷åííÿ íå ëèøå åñòðî-
ãåí³â, à ³ 5α-â³äíîâëåíèõ àíäðîãåí³â â ³íäóêö³¿ â³äêðèòòÿ ï³õâè. Ðîëü åñòðî-
ãåí³â íà öüîìó åòàï³ ïóáåðòàö³¿ çâîäèòüñÿ äî ñòèìóëÿö³¿ 5α-ðåäóêòàçíî¿ àê-

Ðèñ. 1. Òåìï ïóáåðòàö³¿ ñàìèöü ùóð³â, îá-
òÿæåíèõ íàäëèøêîì åñòðîãåí³â: à � â³ä-
êðèòòÿ ï³õâè, á � ïåðøà îâóëÿö³ÿ, â �
³íòåðâàë ì³æ ïî÷àòêîì ³ çàâåðøåííÿì ïó-
áåðòàö³¿, 1 � êîíòðîëü, 2 � 4-ÌÀ, 3 �
Å2, 3 ìêã/100 ã, 4 � Å2, 100 ìêã/100 ã.

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàö³ÿ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â òà
¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³
40-äîáîâèõ ñàìèöü ùóð³â, îáòÿæåíèõ ó ïðå-
ïóáåðòàò³ íàäëèøêîì åñòðîãåí³â: à � òåñòî-
ñòåðîí (Ò), á � åñòðàä³îë (Å2), â � Ò/Å2,
1 � êîíòðîëü, 2 � 4ÌÀ, 3 � Å2, 3 ìêã/100 ã.
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òèâíîñò³. Íà êîðèñòü ïðèïóùåííÿ â³äíîñíî ó÷àñò³ 5α-â³äíîâëåíèõ àíäðî-
ãåí³â â ³í³ö³àö³¿ ïî÷àòêîâîãî åòàïó ïóáåðòàö³¿ º äàí³ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñ-
òàííÿì åêçîãåííèõ àíäðîãåí³â [9, 14, 20]. Íå âèêëþ÷åíî òàêîæ, ùî ó «åñò-
ðîãåí³çîâàíèõ» ñàìèöü çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âì³ñòó òåñòîñòåðîíó ³ Å2
(äèâ. ðèñ. 2) áóëî ñâîºð³äíèì ñòèìóëÿòîðîì â³äêðèòòÿ ï³õâè [12]. Ðàçîì ç
òèì, ïîêàçàíî, ùî ³í�ºêö³ÿ òåñòîñòåðîíó äî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ïðèñêîðþ-
âàëà ÷àñ â³äêðèòòÿ ï³õâè [19]. Îäíàê àâòîðè íå âðàõîâóâàëè òîé ôàêò, ùî
ââåäåíèé àíäðîãåí ìîæå ï³äïàäàòè ï³ä ä³þ áóäü-ÿêîãî ôåðìåíòó (àðîìàòà-
çè ÷è 5α-ðåäóêòàçè) ³ âèÿâëåíèé åôåêò ñòèìóëÿö³¿ ïî÷àòêó ïóáåðòàö³¿ ïî-
â�ÿçàíèé ç ä³ºþ íå ñàìîãî òåñòîñòåðîíó, à éîãî ìåòàáîë³ò³â. Éìîâ³ðíî, ùî
åñòðîãåíè òà 5α-â³äíîâëåí³ àíäðîãåíè º ñï³ëüíèìè ñòèìóëÿòîðàìè, ïîñåðåä-
íèêàìè äåÿêîãî çàãàëüíîãî, ìîæëèâî, öåíòðàëüíîãî ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿
ïî÷àòêîâîãî åòàïó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ðåçóëüòàòè â³äíîñíî ³íòåðâàëó ì³æ ïî-
÷àòêîì ³ çàâåðøåííÿì ïóáåðòàö³¿. Ö³êàâî, ùî ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
åñòðîãåí³â ó êðîâ³ ùóð³â (äèâ. ðèñ. 2) çìåíøóâàëî ïåð³îä â³ä â³äêðèòòÿ
ï³õâè äî ïåðøî¿ îâóëÿö³¿ (äèâ. ðèñ. 1), çâîäÿ÷è éîãî äî íóëÿ çà óìîâ âèêî-
ðèñòàííÿ Å2 ó äîç³ 100 ìêã/100 ã. Òîáòî åñòðîãåíè äîçîçàëåæíî ïðèñêî-
ðþþòü íàñòàííÿ îâóëÿö³¿. Îñòàííÿ â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê âèêèäó ãîíàäî-
òðîï³í³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ó ñèñòåì³
ÿº÷íèêè�ã³ïîô³ç [1, 2, 4, 14, 15]. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ðîëü åñòðîãåí³â
ñàìå íà çàâåðøàëüíèõ åòàïàõ æ³íî÷îãî ïóáåðòàòîãåíåçó.

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â íàøîãî äîñë³äæåííÿ, åñòðîãåíè
áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ñàìèöü ùóð³â. Íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ ïóáåðòàö³¿ ¿õ åôåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ â àêòèâàö³¿ ôåðìåíòàòèâíî¿
(5α-ðåäóêòàçíî¿) ñèñòåìè, ÿêà ñòèìóëþº á³îñèíòåç 5α-â³äíîâëåíèõ àíäðî-
ãåí³â. Ó «åñòðîãåí³çîâàíèõ» ùóð³â ïðèñêîðåííÿ â³äêðèòòÿ ï³õâè â³äáóâàºòüñÿ
ïðè íàÿâíîñò³ â îðãàí³çì³ ñàìå öèõ àíäðîãåí³â. Ãîëîâíà ðîëü åñòðîãåí³â ó
ðåãóëÿö³¿ æ³íî÷îãî ïóáåðòàòîãåíåçó âèÿâëÿºòüñÿ íà éîãî ô³íàëüí³é ñòàä³¿ �
âñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ãîíàäàìè òà ã³ïîô³çîì.
Åñòðîãåíè äîçîçàëåæíî ñêîðî÷óþòü ïåð³îä ì³æ ïî÷àòêîâèì ³ çàâåðøàëüíèì
åòàïàìè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, íàáëèæàþòü íàñòàííÿ ïåðøî¿ îâóëÿö³¿.

L. B. Litvinova

ROLE OF ESTROGENES IN PUBERTY REGULATION IN FEMALE RATS

Various correlations of testosterone metabolites during puberty were modulated in
female rats. It has been fixed that estrogenes stimulate female pubescence only under
conditions of non-aromatized androgenes availability in organism. Role of estrogenes
in first-stage puberty (vagina opening) consists in activation of fermentative (5a-
reductive) system which realises testosterone biotransformation into 5α-reduced
androgenes. Being dependent on the dose estrogenes shorten the period between initial
and final (establishing positive feed-back way in ovaries-hypophysis system) puberty
stages, hasten the first ovulation.

Ukrainian Reseach Institute of Endocrine Diseases Pharmacotherapy, Kharkov
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